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Uvod

Zostarnut’ je dar, je to dar ktory nie je dopriaty kazdému znds. O to vacSmi si
uvedomujeme aké pevné miesto maju starsi 'udia v naSom Zivote, ktoré im zasliZene patri.
St to l'udia, ktori st pre nds zdrojom nenahradidelnych skusenosti, znalosti a Zivotnych
mudrosti, ktoré s laskou odovzdavaju nam mlad$im. Ucta k star§im je pozornost’, pochopenie,
vludny pozdrav, priatel'sky rozhovor, ¢i mily usmev na tvari, ktorym ich mo6zeme kazdy den
obdarit’ a sprijemnit’ im tak ich starnutie s tGctou.

V kalendarnom roku 2022 sa nam podarilo viacero podstatnych zmien v oblasti
vizualizacie a komunikacie s verejnostou, so zaujemcami o nami poskytovanych socialnych
sluzbach sme: zaktualizovali a zmenili vizualnu stranku nasej webovej stranky, upravili a
doplnili sme udaje o poskytovanych socidlnych sluzbach, telefonické a e-mailové kontakty,
na koho sa mdze zaujemca obratit’ a kde si najst’ potrebné informécie o postupe pri prijme
do domova socialnych sluzieb a Specializovaného zariadenia, cenniky za poskytované socidlne
sluzby, ktoré su zverejnené na naSej webovej stranke: www.zivotno.sk

Pokracovali sme taktiez vo vydavani interného casopisu Polro¢nik ¢. 1/2022
a ¢.2/2022, kde si v tlaenej aj elektronickej podobe mohli prijimatelia, zamestnanci, pribuzni
prijimatelov, opatrovnici prijimatelov a zaujemcovia o sluzbu precitat’ a dozvediet’ sa
zaujimavé informécie o diani v zariadeni, o realizovanych kultirno-spolocenskych aktivitach s
prijimatel'mi, o navstevach historickych muzei a vyznamnych pamiatok v okoli, o realizaciach
projektov, ¢i grantovych vyziev do ktorych sme sa zapojili.

Poskytované socialne sluzby

V domove socialnych sluzieb / d’alej len ,,DSS* / s kapacitou 20 miest s celoro¢nou
pobytovou formou sa ku 31.12. poskytovala socidlna sluzba pre 18 prijimatelov.

V Specializovanom zariadeni /d’alej len ,,SZ*/ zameranom na Alzheimerovu chorobu,
Parkinsonovu chorobu, demencie r6zneho typu etioldgie s kapacitou 28 miest s celoro¢nou
pobytovou formou sa ku 31.12. poskytovala socidlna sluzba 25 prijimatel'om.

Vekovy priemer prijimatel'ov domova socidlnych sluzieb bol u najmladsej prijimatel’ky
26 rokov a najstarsia prijimatel’ka Specializovaného zariadenia mala uctyhodnych 97 rokov.

Socidlne poradenstvo, ktoré bolo poskytované riaditel’kou, zéastupcom riaditel’ky-
manazérom v socialnych sluzbach, socidlnymi pracovni¢kami DSS a SZ pre zdujemcov
o sluzbu, najcastejSie telefonickym rozhovorom a dohodnutim osobnej navstevy priamo
v zariadeni za ucelom ziskania informacii, informacnym letdkom so zakladnymi informéciami
o poskytovanych socialnych sluzbach, elektronickou komunik4ciou na e-mailovej adrese:
zivot@compnet.sk, zaslanim dokumentécie potrebnej pre prijem do ZSS, kontaktov na
pracovnicky odboru socialnych veci a rodiny na Urade PreSovského samospravneho kraja.

Ako neverejny poskytovatel' socialnej sluzby sme zabezpecovali aj d’alSie sluzby,
ktoré zvySuju kvalitu socialnej sluzby:



Prepravnu sluzbu, ktora sarealizovala spolus dohl'adom a doprovodom prijimatel’a
na lekarske vySetrenia, na hospitalizaciu do nemocni¢ného zariadenia sestrou ZSS autom
so Specialne upravenou ploSinou pre invalidné voziky.

Starostlivost’ o zoviiajSok prijimatelov - strihanie a Gprava vlasov vykondvana
kaderni¢kou pani Marcelou Neupauerovou priamo v zariadeni. Dbali sme o to aby prijimatelia
boli upraveni a spokojni so svojim zoviajSkom.

Manikuru pravidelne a pedikura vykondvana u prijimatelov raz za mesiac alebo
individualne podla potrieb prijimatelov aj CastejSie odborne sposobilou osobou pani Ivetou
Smijovskou — pediktira Ivetka v Spisskej Belej.

Rehabilitacna starostlivost’ podla odporucani odborného lekara ana zaklade
konzultacie so sestrou ZSS sa u prijimatelov vykonavali rézne druhy masazi / ¢iastocna
chrbtova, noh,/ elektroliecba, termoterapia, bioptronova a infra lampa odborne sposobilou
osobou pani Alenou Bednarcikovou z Mind 3 Body. Za tieto sluzby si prijimatelia platili sami.

Zdravotna  starostlivost’ o prijimatePov = domova  socidlnych  sluZieb
a Specializovaného zariadenia bola zabezpeCovana prostrednictvom zmluvy o poskytovani
sluzby - navstevnej zdravotnej starostlivosti prijimatel'om kazdy tyzden uzatvorenej s pani
MUDr. Barbarou Rusinovou, a Zmluvy o poskytovani navstevnej psychiatrickej starostlivosti
u prijimatel'ov raz v kalendarnom mesiaci alebo podla potreby zo strany pani MUDr. Andrei
Remecke;j.

Socidlnu rehabiliticiu vo forme podpory samostatnosti, nezavislosti inacvik
zrucnosti a hlavne aktivizovanie prijimatel'ov sa ndm podarilo napriklad zapojenim sa do
projektu cez Urad prace, socialnych veci a rodiny Kezmarok, kde sme vyuzili aktivne nastroje
trhu prace a v rdmci operaéného programu Ludské zdroje sme sa zapojili do NP kéd ITMS
2014+:312081BNZ1 ,, Chyt sa svojej Sance* - Opatrenie ¢. 3 a vytvorili pracovné miesto
upratovacky pre prijimatel’ku z DSS sle¢nu Evu Cifrova na obdobie od 1.9.2022 — do
31.5.2023. Alebo grantovou vyzvou vyhlasenou naddciou SPP, kde sa nam schvalenim
zdravotnej pomocky podarilo zakupit® elektricky invalidny vozik s ovladanim pre imobilného
prijimatel'a domova socialnych sluzieb, ktory mu slizi na pohyb mimo svojej izby vd’aka Comu
sa moze presuvat’ zizby do jedalne, vonku do aredlu, ist na vychadzky v okoli SpiSskych
HanuSoviec.

DuSpastierska starostlivost’ o prijimatel'ov bola vykondvana individualnou spoved’ou,
prijimanim sviatosti zmierenia, a slizenim sv. omsi v zariadeni duchovnym spravcom vdp.
PhDr. Ondrejom Zelonkom. Osobna uéast’ prijimatelov a zamestnancov prebiehala v zavislosti
od aktualne platnych vyhlasok UVZ SR a prijatych opatreni zo strany poskytovatel'a socialnej
sluzby. Nad’alej sa vyuzivala aj masmedialna komunikacia najmé prostrednictvom rozhlasove;j
stanice LUMEN a televizie LUX, kde mali prijimatelia moznost’ sledovat’ priame prenosy zo
sv. omsi



Finan¢né prostriedky a hospodarenie ZIVOT, n.o.

Neziskova organizacia ZIVOT hospodarila v kalendarnom roku 2022 s tymito
finanénymi prostriedkami:

Z Uradu Presovského samospravneho kraja nam bol ako neverejnému poskytovatelovi
socialnej sluzby na zéklade Zmluvy z Centralneho registra zmlav U PSK  ¢&. 55/2022/08
poskytnuty financny prispevok na prevadzku poskytovanej socidlnej sluzby v domove
socidlnych sluzieb s celoro¢nou pobytovou formou pre 20 prijimatel'ov v celkovej vyske
65. 836,80 €. A v Specializovanom zariadeni s celoro¢nou pobytovou formou pre 26
prijimatelov vo vyske 114. 738,00 €.

Dodatok &. 1 k Zmluve &. 55/2022/0S s &islom z CR zmlav U PSK  39/2022/0S
predmetom tohto Dodatku ¢.1 u¢inného od 19.5.2022 bolo po A/ ¢l. V. Zmluvy o vyske
finan¢nych prostriedkov, sposobe jeho poskytovania a vyuctovania sa text v bode 3 na konci
doplnil o obdobie od 1.1.2022 — do 31.3.2022 a od 1.4.2022 vzt'ahujlice sa na Nariadenia
vlady SR o niektorych opatreniach v oblasti socidlnych sluzieb v ¢ase mimoriadne;j situacie,
nudzového stavu, vyhlaseného v stvislosti s ochorenim COVID-19, kedy je vynimka. B/ v
bode 5 pism. a) sa nahradil novy text tykajici sa text uvedeny v bode 5 pism. a), taktiez pism
e) nahradil textom, a v bode 5 pismj) bolo doplnené novym textom.

Nadviazali sme spolupracu s Uradom Kogického samospravneho kraja, ktory poskytol
ZIVOT, n.o. od 1.10.2023 do 31.12.2023 finanény prispevok na prevadzku pre 1 prijimatela
socialnej sluzby v $pecializovanom zariadeni s ktorym bola uzatvorena Zmluva o poskytovani
socialnej sluzby § 74 zakona o socidlnych sluzbach vo vyske 1. 103,25 €.

Z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR bol na zdklade Zmluvy s regis. ¢islom
1297/2021-M_ODEFSS o poskytnuti finanéného prispevku na poskytovanie socialnej sluzby
v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré st odkazané na pomoc inej osoby a pre fyzické osoby,
ktoré dovrsili dochodkovy vek, poskytnuty finanény prispevok na rozpocétovy rok 2022.
V domove socidlnych sluzieb na pocet miest 20 vo vyske 155.472,00 € a v Specializovanom
zariadeni na pocet miest 26 vo vyske 204. 048,00 €. Finan¢ny prispevok spolu vo vyske
359. 520,00 €.

Prijmy z uhrad za poskytované socidlne sluzby od prijimatelov socialnych
sluzieb domova socidlnych sluzieb a Specializovan¢ho zariadenia s sicastou ekonomickej
Casti vyrocnej spravy o ¢innosti a hospodéareni NO za rok 2022.

V ramci prevadzKky zariadenia sa do domova socialnych sluzieb a Specializovaného
zariadenia zakupili tieto polozky:

Vonkajsi areal zariadenia: zakupil sa vyvySeny zdhon vpocte 2 ks vo vyske
269, 90 € na zeleninovil a bylinkovu zahradu pre prijimatelov, vrecia BIG- BAG — vaky na
odpad otvoreny vrch plné dno 90x90x130 cm v poéte 2 ks na zber suchej travy v celkovej
vyske 26,90 e, vymenila sa riadiaca elektronika MCA2 pre WINGO2024 na zadnej brane pre
vstup do aredlu zariadenia vo vyske 137,29 €.



Interiér zariadenia:

Kanceldria pani riaditel’ky -  zakupila sa PC zostava vo vyske 729,00 €, podlahovy koberec
LION/SOLID 70 bledohnedej farby 50 AB vo vySke 411,92 €, taburetka s loznym
priestorom Falon — bézova farba vo vyske 21,90 €, 1 ks kanceléarske kreslo cierne vo vyske
64,00 €, stropny luster s krystalikmi 3x E27/40W — 2 ks vo vyske 107,70 €, v jedalni
zariadenia sa zrealizoval obklad na stipy dvojfarebny, aby sa tak predislo poskodeniu stien
pri stolovani imobilnych prijimatel'ov, ktori maji na presun k jedalenskym stolom invalidny
vozik vo vySke 1548,00 €. Vymenilo sa 1 ks ohrievacicho telesa - 2400W/240V
s termistorom /SP10/ 1ks - 72,86 €, ohricvacie teleso 2400W/240V bez termistora /SP10/ 1 ks
vo vyske 68,26 € na profesionalnej pracke PRIMUS, ktord nam sluzi na pranie osobného
obleCenia prijimatel'ov v domove socialnych sluzieb a v Specializovanom zariadeni.

Materidlne vybavenie pre pracovnych terapeutov - 1 ks kancelarsky stdl vo vyske 116,76 €,
1 ks dvojdverova skrina vo vyske 346,20 €, 1 ks skriia dverovéa nizka pojazdna vo vyske
173,16 € na ulozenie predmetov potrebnych na vykonavanie priamej Cinnosti a aktivit
s prijimatel'mi, pisomnej dokumentacie, tlaciaren zn. Epson Expression Premium XP -6000
vo vyske 112,00 € pre pracovnych terapeutov na pisomné zdokumentovanie individudlneho
planovania s prijimatel'mi, na tyZzdenné plany aktivit s prijimatel'mi, na kultirne okienko pocas
mesiacov v kalendarnom roku a iné.

U prijimatel'ov domova socialnych sluzieb sa zakupila do vane sedacka na vafnu pevna
vo vyske 31,65 €, 1 ks protiSmykova podlozka do vane o rozmere 34 x73 cm vo vyske 11,00
€, izby prijimatel'ov sa do vybavili novymi CUBA kreslami SAVANA 61 pudrovo ruzovej
farby 4 ks v celovej vyske 326,68 €, a rufino kreslom kronos 35 — v pocte 1 ks vo vyske
207,50 €, zakupili sa zabezpeCovacie pasy do invalidné¢ho vozika pre imobilnych
prijimatelov SZ v poéte 2 ks v celkovej vyske spolu 160,20 €.



Personilne zloZenie zamestnancov ZIVOT, n.o. podl’a organiza¢nej
Struktiry

V jednotlivych timoch Navrat — domova socidlnych sluzieb a v time Nezabudka —
Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu
a demencie rézneho typu etiolégie bolo v kalendarnom roku 2022 nasledovné personalne
zastlpenie:

1. Domov socialnych sluzieb tvoril tim Navrat v tomto personalnom zastipeni:
Riaditel’ka — 0,5 PU
Zastupca riaditela -manaZér v socialnych sluzbach - 0,5 PU
Socidlny pracovnik - koordinator timu - 1
Sestra v ZSS - 1
Pracovny terapeut — 0,5 z toho /0,5 zastup po¢as MD a RD/
Opatrovatel’ka - 5 z toho /1 zastup pocas MD a RD/
Ekonomicko-prevadzkovy tim:
Koordinator ekon.- prevadzkového timu — 0,5
Upratovacka - pracka — 2 z toho /1 projekt cez UPSVaR KeZmarok/
Udrzbar - vodié - 1
Ekondm rozpoctar - 1
Kucharka - 1

Pomocna kucharka - 1

2. Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu
a demenciu rdézneho typu etiologie tvoril tim Nezdbudka vtomto personidlnom
zastupeni:

Riaditel’ka — 0,5 PU

Manazér v socialnych sluzbach — 0,5 PU

Socialny pracovnik — koordinator timu — 1

Sestra v ZSS —2 /z toho 1 z&stup pocas MD a RD/
Pracovny terapeut — 1 z toho / 1 zastup po¢as MD a RD/

Opatrovatel’ka — 11 /z toho 3 zastupy pocas MD a RD/



Ekonomicko -prevadzkovy tim:

Koordinator ekon.- prevadzkového timu — 0,5 PU
Upratovacka - pracka - 1

Udrzbar - vodié — 1

Ekonom - rozpoctar - 1

Personalistka - 1

Kucharka — 1

Pomocna kucharka — 3

Referent stravovacej prevadzky — 1

3. Prepravna sluzba:
Vodi¢ -0

Celkovy pocet zamestnancov spolu so zastupmi po¢as PN, MD a RD bol ku diu 31.12.2022
v poCte 41 zamestnancov.

DalSie vzdelavanie a zvySovanie odbornej sposobilosti zamestnancov
ZIVOT, n.o. v kalenddrnom roku 2022

Zamestnanci sa osobne alebo online priestore zGcCastnili na online webindroch,
odbornych seminaroch a konferencidch bola do istej miery ovplyvnend virusovym ochorenim
Covid-19.

Dria 30.3.2022 ucast’ na odbornom seminari Komplexna sprava dokumentov - tykajica
sa spravy registratiry, miesto konania bol UPSVAR Kemarok z(&astnila sa na fiom
administrativna pracovnicka Mgr. Dominika Frankovska,

Dnia 5.4.2022 - 3 P-Projekt n.o. =zorganizoval v hoteli Tatra Poprad zazitkové
vzdelavacie podujatie: Praca s emdciami v multidisciplinArnom time, zucastnili sa ho
socialny pracovnik -koordinator timu SZ Bec. Neupauerova, a opatrovatel’ka SZ pani Gabriela
Kozubjakova, dozvedeli sa viac otom kemoécidm pristupovat, porozumiet' vlastnému
prezivaniu. , sebapoznanie, akom adekvatne odpovedat’ na emocie ostatnych ¢lenov timu. .

Dna 6.9.2022 — 3 P-Projekt n.o. organizovalo vzdeldvacie podujatic pod ndzvom:
Ked’ slova stratia svoj povodny vyznam na ktorom sa z(cCastnili pracovni terapeuti DSS
Mgr. Miroslava Carnogurskd a SZ pan PaedDr. Jan Tulusak. Ziskali cenné informacie
v komunikaécii s ¢lovekom s ochorenim demencie, jej Specifika v jednotlivych stadiach, comu
sa vyhnut’, preco nerozumieme l'ud’om s demenciou a ¢o s tym.



Pocas dni od 21.9.2022 — do 23.9.2022 prebichal 3 dnovy vzdelavaco-relaxacny
program organizovany 3 P — Projekt n.o. s miestom konania v Bardejovskych kapeloch, kde
sa opat’ po roku mali moznost’ stretnut’ riaditelia, manaZzéri zariadenia socialnych sluzieb v
module: Naroc¢né situacie v praxi socidlnych zariadeni, na ktorom sa zucastnila pani
riaditel’ka PhDr. Jana Sotdkova, v prvy den bol semindr zamerany na hodnotenie kvality
poskytovanych socidlnych sluzieb z pohladu hodnotitel'a, potom osobné volno, wellness,
procedura sol'nd jaskyna. V druhy den prezentacny seminar. Komplexna starostlivost’ o klienta
s dekubitom a inymi typmi ran, poobede workshop: Kym pride zachranka... , povinnosti
a kompetencie zdravotnickych pracovnikov a opatrovatel'ov do prichodu zachranarov vratane
pravnych dosledkov neposkytnutia prvej predlekarskej pomoci, opit’ wellness, procedury-
minerdlny kupel’, klasicka masaz, spolo¢na vecera, v treti defl prezentacia pripravovaného
modulového vzdelavacieho programu: d’alsie vzdeldavanie inStruktorov socialnej rehabilitacie,
po coffee breaku pokraCoval workshop : Kym pridu hasiCi... spolo¢nd spitné vizba ,
odovzdavanie certifikatov a spolo¢ny obed.

Dna 4.10.2022 sa prostrednictvom 3 P- Projekt n.o. uskutocnil v hoteli Tatra
v Poprade zé&zitkovy workshop: Socioterapia a jej vyuzZitie v socidlnych sluzbach, ktorého
sa zO¢astnili pani riaditelka PhDr. Jana Sotdkovéa a manaZér v socialnych sluzbach PhDr. Eva
Mastenikova, lektor podujatia PhDr. Livia DobSoviC - socioterapeutka, predsednicka instititu
psychoterapie a socioterapie Bratislava/ a ziskali sme dolezité informacie aké miesto ma
socioterapia v k inym poméahajicim profesiam, o sosioterapeutickom procese jeho priebehu,
aké metddy a nastroje vyuziva, realizovali sme prakticku ukéazku rieSenia socioterapeutického
problému terapeutickej skupine aké st moznosti vyuzitia socioterapeutického pristupu
pracovnikmi v socidlnych sluzbach.

V diioch 23.11.2022 -24.11.2022 v kongresovom hoteli Sitno sa konala XXI. odborna
konferencia Asociacie poskytovatelov socidlnych sluzieb v SR na tému: Socialne sluzby
v post-covidovej, energetickej a vojnovej krize / Vychodiska, rieSenia a priklady dobrej
praxe/. Pocas tychto dvoch dni sme sa dozvedeli nové informacie zdkona o inSpekecii,
skusenosti poskytovatel'ov s kontrolami a obavy z inSpekcie. Nasledoval workshop ¢o sa meni
zdkonom o inSpekcii  na Standardoch kvality socidlnych sluzieb. Ako znizit' spotrebu aj
naklady na energiu akde na to vziat, dohlad nad oSetrovatel'skou starostlivostou plus
najc¢astejSie pochybenia poskytovatel'ov, taktieZ prebehla debata s pracovnikmi MPSVaR SR
tykajlca sa: reformy financovania socialnych sluzieb, workshop: ako mo6zu byt zamestnanci
socialnych sluzieb v bezpeci / efektivne nastroje de eskalacnych techniky pre opatrovatel’ky
a sestry/.

Dria 9.12.2022 organizovala Asociacia poskytovatel'ov socialnych sluzieb v SR online
webinar na t¢ému: Nové Standardy kvality poskytovanej socialnej sluzby. PrednaSajucim
bol PhDr. Bc. Marek SuSinka, webindra sa zucastnili socidlne -pracovnicky -koordinatorky
timov za DSS Magr. Lydia Petrasova, za SZ pani Bc. Eva Neupauerova, pani riaditelka
PhDr. Jana Sotdkova. V nazornych powerpointovych sledoch sme si presli odportcania
/priklady dobrej praxe, nevhodné postupy /reflexia z praxe, hodnotenia/ podmienok kvality.
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Supervizne stretnutia zamestnancov ZIVOT, n.o.

Program superviznych stretnuti v kalendarnom roku 2022 prebiehal individualnou
formou — riadiacou a podpornou - supervizne stretnutia s riaditel’kou , manazérom v socidlnych
sluzbach a koordinatorkami timov DSS a SZ, dalej skupinovou formou — vzdelavacie,
podporné ariadiace supervizie veducich zamestnancov —a supervizne stretnutia
multidisciplindrnych timov v spolocenskych miestnostiach na 1. poschodi a 2. poschodi.
V intervale 2 x krat v mesiaci 1 x krat so zamestnancami DSS a 1 x krat so zamestnancami SZ/
v 6 hod. intervaloch.

Potreba supervizie je neustale zlepsovat kvalitu prace s prijimatel'mi, prostriedok
rieSenia problémov time, predchadzanie stresom, predchadzanie a zvlddanie agresivity,
sebapoznanie a rieSenie konfliktov s prijimatelmi v time. Samozrejme Ze so sebou prinasa
odborny rast ucastnikov superviznych stretnuti, je tuc¢innou prevenciu pred syndromom
vyhorenia u zamestnancov v pomahajtcich profesiach.

Timové stretnutia zamestnancov

Za uCelom zefektivnenia komunikacie atimovej spoluprace, ktord je dolezitd sa
v timoch Navrat /DSS/ a Nezabudka /SZ/, ekonomicko-prevadzkovom time uskutoétiovali
spolo¢né ranné stretnutia zamestnancov v multidisciplinarnom zastupeni, ktoré prebiehali
v priestoroch jedalne. Ide o odovzdavanie informacii o prijimatel'och a ich potrebach s cielom
poskytovat’ socidlne sluzby ¢o najadresnejsie a kvalitne.

Na fotografii z prava: PhDr. Jan Tulusdik / pracovny terapeut SZ/, Mgr. Lydia Petrasovd —
socidlny pracovnik — koordindtor timu DSS, Pani lenka Semancikovd / opatrovatelka S7/, pani

Be. Nadezda Hind'oSovad / sestra v ZSS/, PhDr. Jana Sotdkova /riaditelka ZIVOT, n.o./, pani
Maria Findurova / referent stravovacej prevadzky/
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Pracovné porady zamestnancov v priebehu kalendarneho roka

Celkovo sme uskuto¢nili 5 pracovnych pordd zamestnancov na ktorych sme
zamestnancov timu Navrat/ DSS/ a timu Nezabudka /SZ/, ekonomicko-prevadzkového timu
informovali o novej organizacnej Struktire platnej od 1.4.2022, planovanych vzdelavacich
podujatiach na ktorych sa moézu zcastnit' zamestnanci z oboch timov, aktualne platnych
opatreniach v zmysle COID automatu pre okres Kezmarok, preberali metodické usmernenia ku
Ag testovaniu prijimatelov a zamestnancov, pod’akovali sa zamestnancom za ich pracu
v karanténnom obdobi, vyplateni infekéného priplatku z MPSVaR SR, realizécii cviéné¢ho
poziarneho poplachu v zariadeni za i€asti prijimatelov a pritomnych zamestnancov s cielom
ochrany zdravia Zivota prijimatelov a zamestnancov ZIVOT, n.o. realizovaného
dna 19.1.2022. V mesiaci oktober 2022 MPSVaR SR poukazalo finanénu dotaciu na odmeny
pre zamestnancov v ramci inflaénej pomoci.

ser

Sponzorské dary pre prijimatelov ZIVOT, n.o

V kalendarnom roku 2022 pokrac¢ovala velmi dobrd spolupraca s Radom svitého
Lazara Jeruzalemského spolu s jeho zastupcom panom Davidom P. B. VavruSkom-Alkierom.
Néam odovzdal 760 kusov /po 20 ks/ 1 krabicka PCR testov na Covid-19 pre prijimatel'ov
a zamestnancov.Taktiez nam odovzdal jednordzové rukavice a podlozky na postel’ pre
prijimatelov.

UZpo 3 —krat sme sa zapojili do krasneho projektu, ktory spaja generacie na Slovensku
a stal sa milou viano¢nou tradiciou:* Kol'ko lasky sa zmesti do krabicky od topanok*.
V komunikacii s koordinatorkami projektu z mesta SpiSskd Bela pani Gabriele Badovske;j
spolu s kolegami nam doniesli pre 46 prijimatel'ov krabicky, kde okrem jednotlivych veci /
nieco sladké, nieCo slané, nieco teplé, nieCo mékké, nieco vonavé, nieCo zabavné/ vklada darca
aj kus svojho srdca. V mene neziskovej organizacie ZIVOT im patri obrovskéa vd’aka.

prevzatie PCR testov pdana Davida P.B. Alkiera odovzdanie krabiciek pre prijimatel’ov
koordindatorkami projektu
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Spolupraca s Uradom PreSovského samospravneho kraja

Zo strany U PSK odboru socialnych veci a rodiny sme boli elektronicka informovani
o spusteni aplikdcie programu EPSIS — JISHM — jednotny informacny systém hospodarske;j
mobilizacie, kde ako pouZivatelia kazdy mesiac aktualizujeme udaje prostrednictvom E-
formularov  za jednotlivé druhy socidlnej sluzby tykajlice sa zmien udajov prevadzok
socialnych sluzieb ZIVOT, n.o. jednotlivo — domov socialnych sluzieb § 38 zékona o SS,
Specializované zariadenie § 39 zdkona o SS , prepravna sluzba § 42 zdkona o SS, st tu
informacie ohl'adom rozsahu soc. sluzby, druhu socialnej sluzby, formy socidlnej sluzby,
kapacity, volnych miest, cielova skupina, pocet zamestnancov, pocet opatrovateliek, poCet
sestier, pocCet socidlnych pracovnikov, pocet zaoCkovanych prijimatel'ov a zamestnancov,
pocet nezaockovanych s prekazkou, sposob lekarskej starostlivosti — zmluvny, spolupraca
s ADOS, meno osoby ktora tieto zmeny zaznamenala, kontakty 0 e-mail adresa, telefonické
kontakty/.

Informovanie ku procesu a priebehu spustenia Informa¢ného systému socialnych
sluzieb MPSVaR SR is.sos@employment.gov.sk, kde ako poskytovatel’ SoS /PSS/ vymedzenej
druhom, formou, miestom / izemim poskytovania , je po prihlaseni sa do IS SoS cez login
/prihlasovacie meno/ a heslo zaslana sprava do datovej schranky moZné vypliiat iadosti o FP
z MPSVaR SR, evidenciu ziadatel'ov, evidenciu prijimatel'ov, zamestnancov, idaje o SoS.

Informacie o metodickych  usmerneniach  ku Ag testovaniu prijimatel'ov
a zamestnancov pocas vyskytu virusového ochorenia Covid-19 v zariadeni, na zdklade naSej
ziadosti zasobovanie osobnymi ochrannymi pomdckami /FFP2, jednordazové ruska,
jednorazové rukavice velkost M, L. XL/ aprostriedkami dezinfekcie ploch a podlah,
jednorazového ochranného oblecenia.

Spolupraca s Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky

- Komunikécia elektronicka, pisomnd ohl'adom:

- metodického usmernenia ku Ag testovaniu prijimatel'ov a zamestnancov v ¢ase vyskytu
virusového ochorenia Covid-19 v zariadeni socidlnych sluZieb, prijatych opatreni na
zaklade rozhodnutia Regiondlneho tradu verejného zdravotnictva v Poprade
o karanténne, podévanie hlaseni o mimoriadne;j situacii v ZSS,

- podania pisomnej ziadosti o poskytnutie dotacie podl'a §4 ods. 7 NV SR ¢. 103/2020
Z.z.v zneni NV SR ¢.367/2021 Z.z. / tzv. ,, infek¢ény priplatok/ pre 31 zamestnancov
ktori vykonavali pracovnu cinnost’ v bezprostrednom kontakte s prijimatel'mi
s virusom Covid-19 na zéklade rozhodnutia ~RUVZ v Poprade v ¢ase karantény
od 7.2.2022 — do 14.3.2022, kedy sa starali o 39 prijimatel’'ov u ktorych sa na zaklade
Ag testovania anasledne PCR RT testu potvrdil pozitivny vysledok na virusové
ochorenie Covid- 19. Finan¢né dotacia v celkovej vyske 12.555,00 € bola vyplatena
31 zamestnancom / z toho na 1 zamestnanca pripadala dotdcia vo vyske 405 €/ v HM.
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- podania pisomnej ziadosti o poskytnutie dotacie podla § 3b pism. a) NV SR ¢.
143/2022 Z.z. — “dotdcia na energie”“ zo dna 18.5.2022 pre ZSS podmienené
odkazanost'ou 2 /DSS a SZ/, na celkovy podet miest 48, z toho podl'a zapisu v registri
socidlnych sluzieb a to na 20 miest v DSS suma vo vyske 2.900,00 € a na 28 miest
v SZ suma vo vyske 4 060,00 €. Finanéna dotacia spolu vo vyske 6 960,00.

- podania pisomnej ziadosti dna 3.10.2022 o poskytnutie dotacie podla § 11d NV SR
¢. 103/2020 Z.z o niektorych opatreniach v oblasti dotacii v posobnosti MPSVaR SR
v ¢ase mimoriadnej situdcie, nudzového stavu alebo vynimocného stavu vyhlaseného
v suvislosti s ochorenim COVID- 19 v zneni NV SR €. 313/2022 — dot4cia na odmeny
september 2022 /v. 0.2./, Dotacia bola na 1 opravneného zamestnanca v pracovnom
pomere na ustanoveny tyzdenny pracovny cas alebo na 1 zamestnanca v pracovnom
pomere na krat§i pracovny cCas v rozsahu vySSom ako polovica ustanoveného
tyzdenného pracovného Casu vo vyske 676,00 € ,ak bol zamestnancom ku 31.8.2022
bez ohladu na to kedy vznikol pracovny pomer. V ZIVOT, n.o. poziadal doticiu na
celkovo 39 zamestnancov vo vyske 26 364,00 €.

- podania pisomnej ziadosti dia 25.11.2022 o poskytnutie dotacie podla § 3j NV SR
€. 131/2022 Z.z. v zneni NV SR ¢. 374/2022 Z.z. ,, dotacia v rdmci inflacnej pomoci
— november 2022 za Gc¢elom jednorazovo poskytnit’ dotaciu na Ciastocnu Uhradu
prevadzkovych nakladov na poskytovanie socialnej sluzby zvySenych v dosledku rastu
miery inflacie, bola nam schvalend suma vo vyske 17 280,00 €,

- pisomnej ziadosti zo dna 27.10.2022 o poskytnutie jednorazovej financnej dotacie
podla § 4 ods. 7NV SR ¢.103/2020 Z.z. v zneni NV SR ¢. 293/2022 Z.z. /
tzv. ,,infekény priplatok®/ pre zamestnancom za ich pracu v karanténe nariadenou
Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva v Poprade ato v Case od 19.9.2022 —
do 10.10.2022. Vyska finan¢nej dotacie bola poskytnutd v sume 13 365,00 € pre 33
zamestnancov, ktori vykonavali svoju pracovnu ¢innost’ v bezprostrednom kontakte
s 43 prijimatel'mi u ktorych sa potvrdil pozitivny vysledok virusového ochorenia Covid-
19.

- od januara 2022 bol spusteny novy informacny systém socidlnych sluzieb IS SoS -
MPSVaR SR pre zber tidajov o socidlnych sluzbach poskytovatel'a zapisaného podla
register ID - 3315777/DSS/, ID — 5655608 /SZ/, hlasenia o prijimateloch aich
obmedzeniach, hldsenia o zamestnancoch, rocné Udaje o poskytovanej SoS, vykazy
o finan¢nych a prevadzkovych tdajoch za rok. Uskutocnil sa predtym online webinar
zo strany MPSVaR SR,

- bol tiez zavedeny jednotny informacny systém hospodarskej mobilizacie, pre udaje
a zmeny vV jednotlivych prevadzkach podla registra domova socidlnych sluzieb a
$pecializovaného zariadenia, prepravnej sluzby, vypliia sa kazdy kalendarny mesiac,

- vmesiaci december 2022 si neziskova organizacia ZIVOT podala na MPSVaR SR
elektronickt Ziadost’ o poskytnutie finan¢nej dotacie na podporu rozvoja socialnych
sluzieb podla § 2 pism. a) na ucel podla § 3 ods. 1 pism. ¢) bodu 4 na nakup
materidlno- technického vybavenia - elektrického konvektomatu 6 x GNI1/1
s manualnym ovladdanim s prisluSenstvom na stravovaciu prevadzku. Celkova cena
konvektomatu je vo vyske 9070, 80,- eur. / z toho vlastné zdroje NO st vo vyske



907,08,- eur. aZziadand dotacia z MPSVaR SR je vo vySke 8 163, 72,- cur. Plan
realizécie aktivit je v obdobi od 1.9.2023 do 30.11.2023 / 3 mesiace/.

Spolupraca s Uradom prace, socialnych veci a rodiny KeZzmarok

Diia 4.8.2022 sme si podali Ziadost’ o poskytnutie finanéného prispevku na podporu
zamestnavania znevyhodnenych UoZ v rdmci narodného projektu "Chyt’ sa svojej Sance" -
Opatrenie €. 3 podl'a § 54 ods. 1 pism a) zdkona €. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti a o
zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorSich predpisov. Predmetom uvedenej
Ziadosti o FP bolo vytvorenie 1 pracovného miesta na pracovnu poziciu upratovacka domova
socialnych sluzieb pre znevyhodneného UoZ vedeného v evidencii UPSVaR Kezmarok,
detasované pracovisko Spisska Stard Ves. .

Po schvéleni nasej Ziadosti komisiou sme s Uradom prace, socialnych veci a rodiny
v Kezmarku dna 24.8.2022 uzatvorili pisomnt Dohodu cislo 22/46/054/233 o poskytnuti
finan¢ného prispevku na podporu zamestnavania znevyhodnenych UoZ, ktory sa poskytuje zo
zdrojov Eurdpskeho socidlneho fondu a) operaény program Ludské zdroje, prioritnd os
8REACT-EU, 8.1. podpora napravy dosledkov krizy v kontexte pandémie COVID-19
a priprava zelenej, digitalnej a odolnej obnovy hospodérstva. Narodného projektu "Chyt’ sa
svojej Sance" - Opatrenie ¢. 3, kod ITMS-312081BNZ1, oznamenia &.4/2021/§54/CHSS/O3-
ESF. Vytvorené bolo 1 pracovné miesto v domove socialnych sluzieb:

- Upratovacka /kéd ISCO — 08 /9112000/

Poskytnuta vyska finan¢ného prispevku je v sume 3 406,14 € za sledované obdobie. CCP
mesacnd u prijatého zamestnanca je vo vyske 873,37 €. Z toho max. mesacna vyska prispevku
je 65 % ¢.j. 567,69 €. Predpokladany termin vytvorenia pracovného miesta bol v termine
0d 01.09.2022 - do 28.02.2023. Po skonceni uvedené¢ho obdobia ma zamestnavatel’ povinnost’
pracovné miesto nasledujice 3 mesiace udrzat’.
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prijimatel’ka Eva Cifrova pri pracovnej Cinnosti upratovacky vykondvanej cez NP:
» Chyt’ sa svojej Sance“- Opatrenie ¢. 3
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Projekty realizované v zariadeni sociilnych sluZieb ZIVOT, n.o.

V uplynulom roku 2022 sme si spolu s prijimatelmi SS a zamestnancami presli
virusovym ochorenim Covid-19, ktoré nas potrapilo ale zvladli sme to. Zapojili sme sa do
viacerych projektov a grantovych programov vyhlasenych nadaciou SPP a nadaciou EPH,
vyzvy poslancov PSK - Mikroprogram 3.2 SOCIALNE SLUZBY.

Dia 1.3.2022 PSK obdrzalo nasu Ziadost & DPO/22/727 o poskytnutie dotacie
z vlastnych prijmov PSK na rok 2022 v zmysle VZN PSK ¢.78/2019 v platnom zneni za
ucelom realizacie projektu s nazvom: Profesionalna oSetrovatel'ska starostlivost’ pre naSich
prijimatelov socidlnych sluZzieb®. Predmetom projektu bol nakup 5 ks softlin komfort kresiel
s jedalenskou doskou 1 ks po 930, 40 €. Datum realizacie bol termine od 1.4. 2022 —
31.10.2022, dotacna schéma : Vyzva poslancov PSK , rozpoctovy program 3.2. Socidlne
sluzby bezné /neinvesticné vydavky/. Proces schvalovania dotacii v ramci tejto vyzvy bol
ukonceny dia 9.5.2022 a Uznesenim zastupitel'stva PSK ¢. 966/2022 nasa ziadost’ nebola
podporena.

Z nami predloZenych projektov na skvalitnenie Zivota prijimatelov domova socialnych
sluzieb a Specializovaného zariadenia ndm spravna rada nadacie SPP na zaklade rozhodnutia
zo dna 24.5.2022 poskytla finan¢na dotaciu vo vyske 1 000,00 €. v ramci grantového
programu OPORA, za Ucelom: poskytovanie socidlnej pomoci. Predmetom projektu bolo
zakupenie elektrického invalidného vozika skladacieho pre imobilného prijimatela, ktory je
odkazany na pomoc inej osoby. Celkové naklady boli vo vyske 1 066,50 €. Cielom planovanej
aktivity bolo aby mohol sam prijimatel’ s ovladanim vozika /dzojstik/ alebo s doh'adom
zamestnancov presuvat’ na pozadované miesta v interiéri / jedalen, zucasthiovat sa na
aktivitich spolocne s ostatnymi prijimatel'mi v aredli zariadenia, / realizovat’ vychédzky do
okolia a rehabilitovat’ s rehabilitacnym pracovnikom a byt’ menej na 16zku.

prijimatel’ DSS pdan Viadimir Chamilla
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Nadacia EPH, ktorej jednou znajddlezitejSich oblasti podpory st znevyhodnené
skupiny a snaha o skvalitnenie starostlivosti a sluzieb pre tuto cielovu skupinu, zverejnila na
svojej webovej stranke v mesiaci mdj grantovy program Oporny bod 2022, kde sme sa zamerali
na nakup zdravotnickych pomocok a medicinskych potrieb. Podanim Ziadosti o poskytnutie
finan¢nej dotacie dna 27.5.2022 na realizaciu projektu s nazvom: ,, Kvalitny a plnohodnotny
7ivot nasich prijimatelov socialnych sluzieb®. ZIVOT, n.o. sa Spravna rada nadacie EPH
rozhodla diia 20.6.2022 poskytnit’ finanény prispevok vo vyske 4.000,00 €. Spolutcast’ na
projekte zo strany NO bola vo vyske 483, 25 €. Casovy harmonogram aktivit sme si
naplanovali v termine od 27.6.2022 — do 30.11.2022.

Na zaklade podpisanej Zmluvy ¢. 2022/040B050 zo dia 9.8.2022 sme zakupili 5 ks
aktivnych antidekubitnych matracov ARMONY/ 400, 00 € 1 ks spolu vo vyske 2,000,00 €,
5 ks mechanickych invalidnych vozikov Meyra/ 227,65 € 1 ks spolu vo vyske 1.138,25 €,
5 ks toaletnych sprchovacich vozikov / 269,00 € 1 ks spolu vo vyske 1 345,00 €. Prilohou
k projektu bola fotodokumentécia, sthlas so spracovanim osobnych udajov. Po realizécii
projektu sme v decembri zaslali zaverecnu spravu.

toaletny sprchovaci vozik pre prijimatel’ov
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Aktivity realizované s prijimatel’mi domova socialnych sluzieb
a Specializovaného zariadenia

Komunitné stretnutia s prijimate’mi, kde sme spolo¢ne diskutovali aj na tieto témy -
priatel'ské spolunazivanie s prijimatelmi a oboznamenie novoprijatych prijimatel'ov
s domacim poriadkom ZIVOT, n.o. a iné zaleZitosti Pri tejto prileZitosti sa otvorila schranka
pochval a staznosti za Gcasti zastupkyne pani riaditel’ky PhDr. Evy MaStenikovej, socidlne;j
pracovnicky DSS Mgr. Lydie Petrasovej a zvolené¢ho zastupcu z rady prijimatel’ov sleény Evy
Cifrove;.

diia 3.8.2022 diia 20.10.2022
Terapeuticka ¢innost’

Z naplanovanych aktivit sa ndm viacero podarilo GspeSne zrealizovat s prijimatel'mi
socialnych sluzieb sme navstivili mestsku kniznicu a mizeum pieninskej prirody v Spisske;j
Starej Vsi, upiekli sme si spolo¢ne osie hniezda so Skoricou, prisli k nam ¢lenovia divadla
Ramagu, 0.z. a vystapili s hudobnym programom, zc¢astnili sme sa besedy z prilezitosti Diia
Zeme av zavere mesiaca jun sme oslavili za uasti duchovného otca Jana Zelonku
a pozvanych hosti spolu s prijimate'mi a zamestnancami odpustovll sv. omsu.

Hodina mandarinky

V januari sme hodinu ovocia venovali mandarinkam. Celou miestnostou sa niesla
krasna vona klientmi obl'ibeného ovocia. Na zaciatku sme si vypoculi zndmu pesnicku ,,Jeden
pomaranc sa zal'ibil raz do Darinky mandarinky...“. Precitali sme si o i¢inkoch na zdravie, ako
ich kupovat a skladovat’ a ako ich vyuzit’ okrem priamej konzumacie. Na zaver sme si pochutili
na sladkom a §t'avnatom ovoci.
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Spolocné pecenie

V ramci spolo¢ného pecenia

Hodina ovocia - mandarinky

s prijimatel'mi sme si pripravili osie hniezda so Skoricou.

Prijimatel’ky sa vystriedali pri valkani a plneni cesta a potierani kolac¢ikov vajickom. Hned’ po
upeceni sme si spolocne pochutili na miakkych a voniavych osich hniezdach. Pecenie nemusi
byt vzdy sladké a tak sme d’alsi tyzden spolo¢ne pripravili syrové ty€inky z listkového cesta s
rascou. UZ teraz sa teSime na d’alSie spolo¢né pecenie!

Pecenie osich hniezd s prijimatel’mi
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Hudobné vystupenie Ramagu o.z.

Diia 1.2.2022 sme spolu so vSetkymi prijimatel'mi stravili prijemné popoludnie pri hudobnom
vystipeni Ramagu. Spev sprevadzany gitarou rozospieval celé publikum uZz prvou piesiiou a
neskor aj roztancoval. Zaspievali sme si zname 'udové pesnicky a vypoculi piesne z ich tvorby.
Bol to pre nas vel'mi pekny zazitok a teSime sa na d’alsi koncert.

navsteva kniZnice v SpiSskej Starej Vsi

Uz roky mesiac marec spajame nielen s prichodom jari, ale 1 s knihou. Kniha, najvacsi
priatel’ cloveka, od nepaméti patri medzi neodmyslitel'nych spolo¢nikov mladych ¢i starych.
Marec - mesiac knihy bol prvykrat v byvalom Ceskoslovensku vyhlaseny v roku 1955 na pocest’
Mateja Hrebendu a ako snaha o udrzanie a podporenie trvalého zaujmu o knihy. Spolu s nasimi
prijimatel'mi si ¢itame Casto, pretoze nasa kniznica je bohata a zahfna rozne literarne Zanre. Ale
dobre padne navstivit’ kniznicu a stravit’ ¢as medzi regdlmi a vypozicat’ si knihy, ktoré nas
zaujmu. Pani knihovnicka nés pohostila ¢ajom, suSienkami a zahrali sme si Ddmu. Stravili sme
tu vel'mi prijemné dopoludnie.

navsteva prijimatel’ov v mestskej kniZnici SpiSska Stard Ves

NévSteva Muzea pieninskej prirody v SpiSskej Starej Vsi

V malo znamej expozicii o najmenSom narodnom parku na Slovensku sa nachadza viac
nez sto druhov preparatov réznych zZivoc¢ichov, mnozstvo rastlin, ale aj skameneliny a horniny.
Muzeum sme si prezreli s velmi zaujimavym a pouénym vykladom pracovnicky Spravy
PIENAP-u Ing. Margaréty Malatinove;j.
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muzeum pieninskej prirody v SpiSskej Starej Vsi
Beseda pri prileZitosti Dita Zeme

Dria 13.4.2022 sme v nasom zariadeni privitali pracovnicku PIENAP-u Ing. Margarétu
Malatinovu, ktora si pre prijimatelov pripravila prednasku, prezentdciu a kratky film o
klimatickych zmenach a ich vplyve na nasu planétu. Dozvedeli sme sa vela zaujimavych veci
a uvedomili si, Zze musime nasSu Zem chranit’, aby na nej mohli Zit' aj potomkovia naSich
potomkov.
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Znackovanie bocianov

Diia 20.6.2022 do nasho zariadenia prisiel pan Ing. Vladimir Ki¢ , PhD. zo Spravy
Pienapu so sidlom v SpiSskej Starej Vsi, aby vykonal kontrolu stavu hniezda a mlad’at bocianov
bielych , ktoré sidlia na jednom zo stipov priamo v zariadeni.. Mlad’ata sa $tyri, vietky boli v
poriadku a dostali identifikacné krazky. Jedného bociana nam dal dole z hniezda a porozpraval
nam o sposobe Zivota bocianov. Pre prijimatelov to bola zaujimava skusenost. Dakujeme
pracovnikom Spravy Pienapu za starostlivost’ o bociany biele, ktoré hniezdia v areali zariadenia
ZIVOT, n.o.

prijimatelia spolu s pracovnikmi PIENAPU pri bocianoch
Odpustova slavnost’

Dia 28.6.2022 sa v zariadeni ZIVOT, n.o. konala odpustova slavnost Matky ustaviéne;
pomoci, na ktort boli pozvani aj pribuzni naSich prijimatel'ov. Pozvanie prijal starosta
Spisskych HanuSoviec Ing. Jozef Dudzak a riaditel’ zadkladnej Skoly Ing. Jan Kostka. Po svitej
oméi riaditel’ka Zivot, n.o. PhDr. Jana Sotakova zablahozelala vdp. PhDr. Ondrejovi Zelonkovi
nielen k jeho Zivotnému jubileu, ale aj k 25. vyroc¢iu vysviacky. Prijimatelia si pre pritomnych
hosti pripravili kratku scénku zo zivota v domove dochodcov. Vsetci zii¢astneni boli pozvani
na ob&erstvenie a posedenie pri l'udovej hudbe. Dakujeme vetkym za prijemne stravené chvile!
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vystupenie prijimatel’ov s humorne ladenou scénkou zo Zivota v domove dochodcov
Jul 2022

Diia 9.7.2022 navsteva ELCRO v KeZmarku - prijimatelia spolu s pracovnymi
terapeutmi navstivili Europske 'udové remesld v Kezmarku. Pocasie im prialo a tak sa vydali
na prechadzku po meste okolo rozli€nych stankov, v ktorych boli prezentované rdzne 'udové
remesld, ako napriklad kovacstvo, koziarstvo, drotarstvo, tka¢stvo a mnoho d’alSich. Na hlavnej
scéne si pozreli kulturny program Gorali spod Tatier. Na obed neodolali grilovanym Specialitim
a pred cestou domov sa osviezili vybornou to¢enou zmrzlinou.

zdbery z navstevy ELRO v KeZmarku
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Dria 21.7.2022 navsteva expozicie v Nestville parku spolocne s prijimatemi naSho
zariadenia sme sa rozhodli navstivit' expoziciu lichovarnictva a tradi¢nych 'udovych remesiel
Nestville Distillery v Hniezdnom. Za bohatého vykladu sprievodkyne sme videli priklady
historickych I'udovych remesiel, modernt rafinériu na vyrobu alkoholu, rezbarsku salu s ru¢ne
vyrezanym obrazom a skladmi na dozrievanie whisky. Mohli sme si zazvonit’ vo zvonici na
zvon pre Stastie, vyrazit' si mincu ¢i nazriet rovno do cisterien, kde sa kvasi ja¢men. Vratili
sme sa s peknymi zazitkami a novymi vedomost’ami.

expozicia v Nestville parku v Hniezdnom

Diia 5.8.2022 hodina ovocia na tému nektarinka pekné doobedie sme stravili vonku
na terase pri rybniku. Pocas hodiny ovocia sme si s PSS precitali zaujimavosti o nektarinkach.
Maju nizky obsah kaldrii, obsahuja antioxidanty, rastlinné Ziviny, mineralne latky a vitaminy
C, A, B-komplex a mnoho d’al§ich zdraviu prospesnych latok. Nakoniec sme si na sladkom
a Stavnatom ovoci spolo¢ne pochutili.

priebeh hodiny na tému letného ovocia — nektarinka
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Dria 12.8.2022 vylet do Niedzice - na vylete do blizkeho Pol'ska sme si vychutnali
plavbu lodou po Czorstynskom jazere. PoCas nej sme si vypoculi vyklad o historii stavby
prichrady, o zricanine Czorstyn a hrade Niedzica. Pre viacerych to bola prva plavba v zZivote
a vSetkym sa vylet pacil.
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vylet do ned’alekého Pol’ska

Diia 14.9.2022 Sportova olympidada pracovni terapeuti usporiadali pre prijimatelov
Sportovu olympiadu, ktorej heslom bolo : ,,Nie je dolezité vyhrat, ale zicastnit’ sa. ““ Sut'azilo
sa v piatich disciplinach : veSanie Satiek, namotévanie, hod loptickou do vedra, hod kruhmi na
ter¢ a kolky. U vSetkych bolo vidiet’ nadSenie a aj to, Ze maju sutazivého ducha. Vsetci mali
dobrt naladu a na zaver dostali diplom a sladki odmenu.

Sportova olympiada prijimatel’ov

Diia 26.10.2022 Oktober — mesiac ucty k star§im pri prilezitosti mesiaca oktdber -
ucty k star§im sme pre nasich prijimatel'ov pripravili popoludiajsie posedenie pri kolaciku
a kave. Pani riadite’ka PhDr. Jana Sotakova predniesla prihovor a pritomnym odovzdala milé
pohladnice od deti zmaterskej $koly v Spisskych HanuSovciach. Ziaci zo ZUS Spisské
HanuSovce ndm zahrali rozne skladby na klaviri a harmonike, ¢im vytvorili prijemna atmosféru
a vycarili ndm usmev na tvari.
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Ucta k star§im - posedenie s prijimatel’mi

Diia 27.10.2022 navsteva cintorina ked'Ze sa blizi sviatok vSetkych svéitych a sviatok
spomienky na zosnulych, aj my sme si cheeli uctit’ pamiatku na l'udi, ktori ¢ast’ svojho zivota
prezili v naSom zariadeni a st pochovani na miestnom cintorine. Spolo¢ne sme zapalili sviecky,
polozili kvety a pomodlili sa.

ndvsteva cintorina v Spi§skych HanuSovciach

November 2022

Diia 9.11.2022 nadvsteva miizea v Zdiari - muzeum sa nachadza v komplexe Zdiarsky
dom spolu aj so Stylovou restauraciou. Cely objekt bol postaveny v roku 1971 podl'a vzorov
drevenic z roku 1911 a 1914. V obytnej cCasti je stala expozicia vnitorného interiéru, krojov,
pracovného naradia. Popri zaujimavom vyklade o sposobe zivota 'udi v minulosti sme si mohli
vyskusat’ aj kroj. V galérii je vystava fotografii z roznych udalosti a zo zZivota obyvatel'ov
Zdiaru. Na obrazovke sme si mohli pozriet’ ako prebicha svadba podl'a goralskych tradicii. Po
ceste domov sme sa zastavili v lyziarskom stredisku Strednica, odkial’ je Gzasny vyhlad na
Belianske Tatry.
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zdbery 7 ndvstevy miizea v Zdiari

Dria 25.11.2022 sme pred adventom pre nasich prijimatel'ov usporiadali Katarinsku
zdbavu s tombolou. Do tanca ndm hral a spieval harmonikar Matej Pista zo SpiSskej Starej Vsi.
Hlavna cenu — trubickovu tortu - vyhrala prijimatel’ka pani Vlasta Nemcikova, ktora sa
podelila so vSetkymi pritomnymi. Stravili sme spolu prijemné a veselé popoludnie.

L 4

TP o | B o B B B i B B B B B aB B B o B

a

tanecné popoludnie s prijimatel’mi — katarinska zabava

Diia 6.12.2022 slavenie sviatku sv. Mikuldsa, den sviat¢ho Mikuld$a nam sprijemnili
deti z materskej Skoly Spisské HanuSovce, ktoré si pod vedenim svojich pani uciteliek pripravili
krasne pesnicky a basniCky. VSetkym prijimatel'om vycarili ismev na tvari a potesili srdce.
Mikulas potom kazdého obdaroval sladkym balickom.
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Mikula$ medzi prijimatel’mi, ktorych

it - X : . ; s,
obdarvva mikulaSskymi baliCkami

Dria 20.12.20222 spolocné posedenie s prijimatel’mi pri jedlicke v tento krasny
predviano¢ny ¢as sme v dopoludnajsich hodinach stravili spolo¢ne v kruhu s prijimatel'mi,
ktori si pre nas spolu s pracovnymi terapeutmi pripravili viano¢né koledy a program, ktorym
nam urobili velku radost’ a naladili nds na najkrajsie sviatky v roku Vianoce. V zavere sme sa
im pod’akovali a kazdému popriali pozehnané a milostiplné¢ vianocné sviatky.

zabery zo spolocného posedenia prijimatel’ov pri jedlicke

Zaver

Vdaka obrovskému pracovnému nasadeniu zamestnancov, timovej spolupraci,
vzajomnej pomoci sme spolo¢ne zvladli covidovu a post-covidovi, energeticku krizu, ktora
zasiahla celt Europu aj Slovensku republiku. Celili sme takymto krizovym situdciam vobec
prvykrat, ¢o preverilo naSe organizacné schopnosti, koordinaciu pracovnych postupov
a pripravenost’ reagovat’ v€as na akttne problémy, ktoré so sebou tieto krizy priniesli. Nad’alej
by sme si chceli udrzat’ svoje stabilné miesto poskytovatela kvalitnych socidlnych sluzieb
v Zamagurskom regiéne, o ktorého sluzby by bol Siroky zaujem.

NaSa vizia stoji na zakladnych pilieroch odbornosti, ludskosti, spoluprace a
starostlivosti, ktord vedie prijimatela cestou jeho vlastnej existencie a nie tutorstva alebo
pomoci za kazdl cenu. Snazime sa udrziavat’ prijimatel’a v jeho sucasnej zivotnej kondicii a
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zamedzit’ jeho rezignacii. S vytvaranim takych podmienok, aby bola zachovana jeho ucta
a dostojnost’.

V Spisskych HanuSovciach, diia 16.06.2023

spracovala: PhDr. Jana Sotakova
riaditel’ka ZIVOT, n.o.
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3 EKONOMICKA CAST VYROCNEJ SPRAVY O CINNOSTI A HOSPODAREN
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